INVERSION TABLE

MANUAL
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NO. NAME SIZE QTy.
1 Main Frame 1
2 Cross Support Bracket 2
3 Ergonomic Side Rail 2
4 Back Cushion 1
5 Pivot Bar 2
6 Cover 2
7 Waist Cushion 1
8 Height Adjustment Tube 1
9 Adjustable Ankle Brace 1
10 Foam Tube 1
11 Adjustable Foot Tube 1
12 Tool 4 1
13 Safety Strap 1
14 Screw M6x45 5
15 Hex Bolt M8x45 4
16 Hex Bolt M8x20 3
17 Cylindrical Hexagon Screw M8x20 2
18 Safety Catch 2
19 Tool 5 1
20 Washer M6 5
21 Washer M8 7
22 Nylon Nut M6 5
23 Nylon Nut M8 7
24 Pop-Pin 1
25 Height Selector Lock Pin 1
26 Foam Rollers 4
27 Tool 1 1
28 Tool 2 1
29 Tool 3 1




MONTAGE/ASSEMBLY/ MONTAZ/ASAMBLARE 1. Otwérz wstepnie zmontowang rame gtéwng (#1). Upewnij sie, ze dwa

poprzeczne wsporniki (#2) s mocno zablokowane na miejscu, naciskajac je.
2.Przymocuj wsporniki poprzeczne (#2) do ramy gtéwnej (#1), zabezpieczajac je PL
czterema Srubami (#21), czterema podktadkami (#20) i czterema nakretkami
nylonowymi (#22).
3.Nasun dwie ostony (#6) na zespot ramy A.

1. Deschideti cadrul principal preasamblat (nr. 1). Asigurati-va ca cele doua
suporturi de sustinere transversala (nr. 2) sunt blocate ferm in pozitie prin
apasarea lor.

2.Atasati suporturile de sustinere transversala (nr. 2) la cadrul principal (nr. 1),
fixandu-le cu ajutorul a patru suruburi (nr. 21), patru saibe (nr. 20) si patru piulite
de nailon (nr. 22).

3.Glisati doua capace (nr. 6) pe ansamblul cadrului A.

1. Offnen Sie den vormontierten Hauptrahmen (#1). Vergewissern Sie sich, dass
die beiden Querstltzen (#2) fest eingerastet sind, indem Sie sie nach unten
dricken.

m 2.Befestigen Sie die Querstreben (#2) am Hauptrahmen (#1) und sichern Sie sie
mit vier Schrauben (#21), vier Unterlegscheiben (#20) und vier Nylonmuttern 1. Entfernen Sie die zylindrischen Sechskantschrauben (#17), die in den Schlitzen
(#22). am Rahmen des Rilckenpolsters (#4) vormontiert sind, und legen Sie sie
3.Schieben Sie zwei Abdeckungen (#6) auf die A-Rahmen-Baugruppe. beiseite, da sie spater in diesem Schritt verwendet werden. Stecken Sie die
beiden Drehstdbe (#5) in die Schlitze am Rahmen des Riickenpolsters (#4).
1. Open the pre assembled Main Frame (#1). Make sure that two Cross Support 2.5chrauben  Sie die Gelenkstangen (#5) mit zwei zylindrischen
Brackets (#2) are firmly locked in place by pressing down on them. Sechskantschrauben (#17) an den Polsterrahmen (#4). m
2.Attach Cross Support Brackets (#2) to the Main Frame (#1), secure by using 3.Schieben Sie die Sicherheitsklinke (#18) auf die beiden Drehstangen (#5), wie
four Screws (#21), four Washers (#20) and four Nylon Nuts (#22). in der Abbildung gezeigt.

3.Slide two Covers (#6) on to the A-Frame Assembly.



1. Remove Cylindrical Hexagon Screws (#17) that are pre-assembled on the slots
located on the Backrest Cushion (#4) Frame and set them aside nearby as they
will be used later in this step. Insert each of the two Pivot Bars (#5) into the slots

m located on the Backrest Cushion (#4) Frame.

2.Screw the Pivot Bars (#5) to the Cushion Frame (#4) by using two Cylindrical
Hexagon Screws (#17).

3.Slide Safety Catch (#18) to the two Pivot Bars (#5) as the diagram shown.

1. Wykrec Sruby szesciokatne cylindryczne (#17), ktére sa wstepnie zamontowane
w szczelinach znajdujgcych sie na ramie poduszki oparcia (#4) i odtdz je na bok,
poniewaz zostang uzyte w dalszej czesci tego kroku. Wi6z kazdy z dwoch

pretéw obrotowych (#5) do szczelin znajdujgcych sie na ramie poduszki oparcia

(#4).

2.Przykrec¢ prety obrotowe (#5) do ramy poduszki (#4) za pomoca dwodch Srub z
tbem szesciokatnym cylindrycznym (#17).

3.Wsun zatrzask bezpieczenstwa (#18) do dwdch pretdw obrotowych (#5), jak
pokazano na schemacie.

1. Tndepérta'gi suruburile hexagonale cilindrice (nr. 17) care sunt preasamblate pe
fantele situate pe cadrul pernei spatarului (nr. 4) si puneti-le deoparte in
apropiere, deoarece vor fi folosite mai tarziu in aceasta etapa. 2. Introduceti

m fiecare dintre cele doua bare pivotante (#5) in fantele situate pe cadrul pernei
spatarului (#4).

2.Tn§uruba’gi barele pivotante (#5) pe cadrul pernei (#4) cu ajutorul a doua
suruburi hexagonale cilindrice (#17).

3.Glisati dispozitivul de prindere de siguranta (#18) pe cele doua bare pivotante
(#5), conform diagramei prezentate.

1. Verschieben Sie das Loch an der Sicherheitsklinke (#18) wie in der Abbildung
gezeigt. Heben Sie das Rlckenkissen (#4) mit Hilfe eines Partners an und
setzen Sie die Drehstangen (#5) in die beiden Halterungen am Hauptrahmen
ein.

2.Vergewissern Sie sich, dass beide Seiten ordnungsgemal in jeder Halterung
sitzen.

3.Testen Sie das Rulckenkissen (Nr. 4), indem Sie es ein paar Mal hin- und
herbewegen, um sicherzustellen, dass sich das Ruckenkissen (Nr. 4)
reibungslos drehen lasst.

1. Move the hole on Safety Catch (#18) as diagram shown. With the help of a
partner, lift the Back Cushion (#4) Assembly and seat the Pivot Bars (#5) into
the two brackets located on the Main Frame.

2.Make sure both sides are properly seated into each bracket.

3.Test the Back Cushion (#4) by rocking it back and forth a few times, ensured
that the Back Cushion (#4) rotates smoothly.




1. Przesun otwor na zatrzasku bezpieczenstwa (#18) zgodnie z rysunkiem. Z
pomoca drugiej osoby podnies zespdt poduszki oparcia (nr 4) i umies¢ prety
obrotowe (nr 5) w dwdch wspornikach znajdujacych sie na ramie gtéwnej.
2.Upewnij sie, ze obie strony sg prawidtowo osadzone w kazdym wsporniku.
3.Przetestuj poduszke oparcia plecéw (nr 4), kotyszac nig kilka razy w przéd i w
tyt, aby upewnic sie, ze poduszka (nr 4) obraca sie ptynnie.

1. Deplasati orificiul de pe dispozitivul de prindere de siguranta (nr. 18) conform
diagramei prezentate. Cu ajutorul unui partener, ridicati ansamblul pernei
spatarului (nr. 4) si asezati barele pivotante (nr. 5) in cele doua suporturi situate
pe cadrul principal.

2.Asigurati-va ca ambele parti sunt asezate corect in fiecare suport.

3.Testati perna pentru spate (#4) prin leganarea acesteia ihainte si inapoi de
cateva ori, asigurandu-va ca perna pentru spate (#4) se roteste fara probleme.

Losen Sie die Schnalle am Rlickenkissen (#4), legen Sie das Taillenkissen (7) auf
das Riuckenkissen (#4) und kleben Sie den Klettverschluss an beiden Enden des
Taillenkissens (7) auf den Klettverschluss unter dem Ruckenkissen (#4) und
schlieen Sie dann die eben geldste Schnalle.

Unfasten the buckle on the Back Cushion (#4), lay the Waist Cushion (7) on the

Back Cushion (#4) and stick the Velcro at both ends of the Waist Cushlon m
the Velcro below the Back Cushion (#4) and then fasten the buckle unfastened

just now.

Odepnij klamre na poduszce tylnej (nr 4), potéz poduszke biodrowa (nr 7) na

poduszce tylnej (nr 4) i przyklej rzepy na obu koncach poduszki biodrowej (nr 7)
do rzepdw pod poduszka tylng (nr 4), a nastepnie zapnij odpieta klamre.

Desfaceti catarama de pe perna pentru spate (nr. 4), asezati perna pentru talie (7

pe perna pentru spate (nr. 4) si lipiti Velcro-ul de la ambele capete ale perne| m
pentru talie (7) de Velcro-ul de sub perna pentru spate (nr. 4), apoi fixati catarama

desfacuta acum.
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Befestigen Sie die ergonomische Seitenschiene (#3) an der A-Frame-Baugruppe,
sichern Sie sie mit zwei Sechskantschrauben (#16), zwei Unterlegscheiben (#21),
zwei Nylonmuttern (#23) an der Oberseite und zwei Sechskantschrauben (#15),
zwei Unterlegscheiben (#21) und zwei Nylonmuttern (#23) an der Unterseite wie
in der Abbildung gezeigt. Die linke Seite und die rechte Seite werden
symmetrisch eingebaut.

Przymocuj ergonomiczng szyne boczna (nr 3) do zespotu ramy A, zabezpieczajac
dwiema sSrubami szesciokatnymi (nr 16), dwiema podktadkami (nr 21), dwiema
nakretkami nylonowymi (nr 23) na gorze i dwiema Srubami szesciokatnymi (nr 15),
dwiema podktadkami (nr 21) i dwiema nakretkami nylonowymi (nr 23) na dole, jak
pokazano na schemacie. Lewa i prawa strona sg zamontowane symetrycznie.

Attach the Ergonomic Side Rail (#3) to the A-Frame Assembly, secure by two Hex
Bolts (#16), two Washers (#21), two Nylon Nuts (#23) on the top and two Hex bolts
(#15), two Washer (#21), and two Nylon Nuts (#23) on the bottom as diagram
shown. The left side and the right side are symmetrically installed.
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Atasati sina laterald ergonomica (nr. 3) la ansamblul A-Frame, fixati-o cu doua
suruburi hexagonale (nr. 16), doua saibe (nr. 21), doua piulite de nailon (nr. 23) in
partea superioara si doua suruburi hexagonale (nr. 15), doua saibe (nr. 21) si doua
piulite de nailon (nr. 23) in partea inferioara, asa cum arata diagrama. Partea
stanga si partea dreapta sunt instalate simetric.
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Schieben Sie das Schaumstoffrohr (#12) durch das Hohenverstellrohr (#8).
Sichern Sie dann diese Baugruppe mit einer Schraube (#14), einer
Unterlegscheibe (#20) und einer Nylonmutter (#22) wie in der Abbildung
gezeigt. Befestigen Sie das verstellbare Furohr (#11) am Ende des
Hoheneinstellungsrohrs  (#11) mit zwei Sechskantschrauben (#15), zwei

mUnterlegscheiben (21) und zwei Nylonmuttern (#23). Schrauben Sie die
Sechskantschrauben (#15) zunéachst in ein beliebiges Loch. Das verstellbare
FuRrohr (#11) ist so konstruiert, dass es sich an unterschiedliche Schuhgroken
anpasst, indem es fur kleinere Flfke nach oben und flr grokere Flke nach unten
bewegt wird. Bitte passen Sie es vor dem Umdrehen an lhre Fulkgrofke an.
(TRAGEN SIE VOR DEM UMSTULPEN IMMER SPORTSCHUHE)

Slide the Foam Tube (#12) through the Height Adjustment Tube (#8). Then secure
this assembly by using one Bolt (#14), one Washer (#20) and one Nylon Nut (#22)
as diagram shown. Attach the Adjustable Foot Tube (#11) onto the end of the
Height Adjustment Tube (#11) using two Hex Bolts (#15), two washers (21) and two
Nylon Nuts (#23). Screw the Hex Bolts (#15) into any hole for now. The Adjustable
Foot Tube (#11) is designed to accommodate different shoe sizes by moving up
for smaller feet and down for larger feet. Please adjust it to accommodate your
foot size accordingly before inverting. (ALWAYS WEAR ATHLETIC SHOES
BEFORE INVERTING)

Wsun rurke piankowa (nr 12) przez rurke regulacji wysokosci (nr 8). Nastepnie
zabezpiecz ten zespd6t za pomoca jednej sruby (nr 14), jednej podktadki (nr 20) i
jednej nakretki nylonowej (nr 22), jak pokazano na schemacie. Przymocuj
regulowang rurke stopy (nr 11) do konca rurki regulacji wysokosci (nr 11) za
pomocag dwdch srub szesciokatnych (nr 15), dwdch podktadek (nr 21) i dwdch
nakretek nylonowych (nr 23). Na razie wkrec sruby szesciokatne (#15) w dowolny
otwér. Regulowana rura na stope (#11) zostata zaprojektowana tak, aby
dostosowac sie do réznych rozmiaréw butdw, przesuwajac sie w gore dla
mniejszych stép i w dot dla wiekszych stép. Przed odwrdceniem wyreguluj ja
odpowiednio do rozmiaru stopy. (ZAWSZE ZAKLADAJ BUTY SPORTOWE PRZED
CWICZENIAMI)

Glisati tubul de spuma (nr. 12) prin tubul de reglare a inaltimii (nr. 8). Apoi fixati acest
ansamblu folosind un surub (nr. 14), o saiba (nr. 20) si o piulita de nailon (nr. 22), asa
cum arata diagrama. Atasati tubul piciorului reglabil (#11) la capatul tubului de
reglare a inaltimii (#11) folosind doua suruburi hexagonale (#15), doua saibe (21) si
m doua piulite de nailon (#23). insurubati deocamdata suruburile hexagonale (#15)
in orice gaura. Tubul reglabil pentru picioare (#11) este conceput pentru a se
adapta la diferite marimi de pantofi, deplasandu-se in sus pentru picioarele mai
mici si in jos pentru picioarele mai mari. Va rugam sa il ajustati pentru a se potrivi
in mod corespunzator marimii dvs. de picior Thainte de inversare. (PURTATI
INTOTDEAUNA TNCALTAMINTE SPORTIVA INAINTE DE INVERSARE)
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1. Befestigen Sie die verstellbare Knochelstitze (#9) an der Halterung am
Hohenverstellrohr (#8) und sichern Sie sie mit einer Sechskantschraube (#16),
einer Unterlegscheibe (#21) und einer Nylonmutter (#23).

2.Stecken Sie den Pop-Pin (#24) in ein Loch der Halterung am Hohenverstellrohr
(#8), wie in der Abbildung gezeigt. Dieser Pop-Pin (#24) wurde entwickelt, um
eine einfache Einstellung des Winkels der verstellbaren Fukgelenkstiitze (#9)
zu ermadglichen.

1. Attach Adjustable Ankle Brace (#9) onto the bracket located on the Height
adjustment tube (#8) secure them together by using one Hex Bolt (#16), one
m Washer (#21) and one Nylon Nut (#23).
2.Insert Pop-Pin (#24) into one hole of the bracket located on the Height
adjustment tube (#8) as diagram shown. This Pop-Pin (#24) is designed to allow
easy adjustment of the angle of Adjustable Ankle Brace (#9).

1. Przymocuj regulowany wspornik kostki (#9) do wspornika znajdujacego sie na
rurze regulacji wysokosci (#8), zabezpieczajac je razem za pomoca jednej Sruby
szesciokatnej (#16), jednej podktadki (#21) i jednej nakretki nylonowej (#23).

2.W16z zawleczke (#24) do jednego otworu wspornika znajdujgcego sie na rurze
regulacji wysokosci (#8), jak pokazano na schemacie. Zawleczka (#24) zostata
zaprojektowana w celu umozliwienia tatwej regulacji kata nachylenia
regulowanego wspornika kostki (#9).

1. Atasati glezna reglabila (nr. 9) la suportul situat pe tubul de reglare a inaltimii (nr.
8) si fixati-le impreuna cu ajutorul unui surub hexagonal (nr. 16), a unei saibe (nr.
21) si a unei piulite de nailon (nr. 23).

2.Introduceti Pop-Pin (nr. 24) intr-o gaura a suportului situat pe tubul de reglare a
inaltimii (nr. 8), asa cum arata diagrama. Acest Pop-Pin (nr. 24) este conceput
pentru a permite reglarea usoara a unghiului ortezei de glezna reglabile (nr. 9).
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1. Bringen Sie mit Hilfe eines Partners das HoOhenverstellrohr (#8) am
Ruckenkissen (#4) an, indem Sie den Hohenverstellstift (#25) herausziehen
und gleichzeitig das Hohenverstellrohr (#8) hineinschieben.

2.Lassen Sie den Hoheneinstellungs-Verriegelungsstift (#25) zunéachst in jeder

m beliebigen Einstellung los. Bitte beachten Sie, dass das Hohenverstellrohr (#8)
so konstruiert ist, dass es sich an die Korpergrolse verschiedener Personen
anpasst; stellen Sie es entsprechend ein, indem Sie den Hohenwahlsperrstift
(#25) ziehen, wahrend Sie das Hohenverstellrohr (#8) nach oben oder unten
schieben.

1. With the help of a partner, attach the Height Adjustment Tube (#8) to the Back
Cushion (#4) by pulling the Height Selector Lock Pin (#25) out and
m simultaneously sliding the Height Adjustment Tube (#8) in.
2.Release the Height Selector Lock Pin (#25) at any setting for now. Please note,
the Height Adjustment Tube (#8) is designed to accommodate the height of
various persons; set it accordingly by pulling the Height Selector Lock Pin (#25)
as you slide the Height adjustment tube (#8) up or down.

1. Z pomoca drugiej osoby przymocuj rurke regulacji wysokosci (nr 8) do poduszki
oparcia (nr 4), wyciggajac trzpien blokujacy selektora wysokosci (nr 25) i
jednoczesnie wsuwajac rurke regulacji wysokosci (nr 8).
2.Zwolnij sworzen blokujacy selektora wysokosci (#25) w dowolnym ustawieniu.
Nalezy pamietac, ze rura regulacji wysokosci (#8) zostata zaprojektowana tak,
aby dostosowacl sie do wzrostu réznych oséb; ustaw jg odpowiednio,
pociggajac sworzen blokady selektora wysokosci (#25) podczas przesuwania
rury regulacji wysokosci (#8) w goére lub w dét.

1. Cu ajutorul unui partener, atasati tubul de reglare a inaltimii (nr. 8) la perna
spatarului (nr. 4) tragand in afara stiftul de blocare a selectorului de inaltime (nr.
25) si glisand simultan tubul de reglare a inaltimii (nr. 8) inauntru.
m 2.Eliberati deocamdata stiftul de blocare a selectorului de inaltime (#25) la orice
setare. Va rugam sa retineti ca tubul de reglare a inaltimii (#8) este proiectat
pentru a se adapta la indltimea diferitelor persoane; setati-l in mod
corespunzator tragand de stiftul de blocare a selectorului de inaltime (#25) in
timp ce glisati tubul de reglare a inaltimii (#8) in sus sau in jos.
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Befestigen Sie die Haken am Sicherheitsgurt (#13) am Kissenrahmen (4) und am
A-Rahmen wie in der Abbildung gezeigt. Je klirzer der Gurt, desto geringer der
Umkehrwinkel. Je langer der Gurt ist, desto grofker ist der Umstilpungswinkel.
Wenn Sie den Gurt zum ersten Mal benutzen, sollten Sie ihn klrzer einstellen, um
den Umkippwinkel so gering wie méglich zu halten.

Clip the hooks on Safety Strap (#13) to the Cushion Frame (4) and A frame as
diagram shown. The shorter the strap, the less the angle of inversion. The longer
the strap, the greater the inversion angle. First time users should adjust the tether
strap by shortening it for minimal inversion

Przypnij zaczepy paska zabezpieczajgcego (nr 13) do ramy poduszki (4) i ramy A
zgodnie ze schematem. Im krétszy pasek, tym mniejszy kat odwrdcenia. Im
P diuzszy pasek, tym wiekszy kat odwrécenia. Uzytkownicy korzystajacy z
urzadzenia po raz pierwszy powinni wyregulowac pasek, skracajgc go w celu
zminimalizowania stopnia odwrdécenia.

Prindeti carligele de pe cureaua de siguranta (nr. 13) de cadrul pernei (4) si de
cadrul A, conform diagramei prezentate. Cu cat cureaua este mai scurta, cu atat
mai mic este unghiul de inversare. Cu cat cureaua este mai lunga, cu atat mai
mare este unghiul de inversiune. Cei care folosesc pentru prima data cureaua de
fixare trebuie sa o regleze scurtand-o pentru o inversiune minima
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Schieben Sie zwei Schaumstoffrollen (#26) auf das Schaumstoffrohr (10) und
zwei weitere Schaumstoffrollen (#26) auf das Schaumstoffrohr der verstellbaren
Ankle-Brace (#9). Tragen Sie Seifenwasser auf die Rohre auf, wenn sich die
Schaumstoffrollen nicht leicht aufschieben lassen.

Slide two Foam Rollers (#26) onto the Foam Tube (10) and another two Foam
Rollers (#26) on the Foam Tube of Adjustable Ankle Brace (#9). Apply soapy
water to the tubes ifthe foam rollers do not slide on easily.

Nasun dwa watki piankowe (nr 26) na rurke piankowa (10) i kolejne dwa watki
piankowe (nr 26) na rurke piankowa regulowanej blokady kostek (nr 9). Jesli rolki
piankowe nie dajg sie tatwo wsungac, nalezy je umy¢ woda z mydtem.

Glisati doua role de spuma (nr. 26) pe tubul de spuma (10) si alte doua role de
spuma (nr. 26) pe tubul de spuma al suportului reglabil Ankle (nr. 9). Aplicati apa
cu sapun pe tuburi daca rolele de spuma nu aluneca usor.

—
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SICHERHEITSHINWEISE FUR UMKEHRTISCHE

Konsultieren Sie vor der Anwendung des Produkts lhren Arzt.
Dies ist wichtig flr Personen mit bestehenden medizinischen
Problemen. Verwenden Sie die Inversionsbank nicht bei den
folgenden Erkrankungen:

« Extreme Fettleibigkeit

- Glaukom, Netzhautablésung oder Bindehautentziindung

« Schwangere

- Wirbelsaulenverletzungen, Multiple Sklerose oder
geschwollene Gelenke

« Mittelohrentzindung

- Bluthochdruck, Hypertonie, Schlaganfall in der Vergangenheit

« Herz-Kreislauf-Erkrankungen oder Durchblutungsstérungen,
die derzeit behandelt werden

« Speiserdhren- oder Bauchhohlenbruch

« Knochenbrlichigkeit, Osteoporose, unbehandelte Frakturen,
modulare oder chirurgisch implantierte Stifte

Die Inversionsbank ist flur optimale Sicherheit ausgelegt. Die
folgenden Sicherheitsvorkehrungen sollten beachtet werden:

- Tragen Sie geeignete Kleidung, wenn Sie auf dem Gerat
trainieren. Tragen Sie keine langen, weiten Kleidungsstlcke,
die sich am Gerat verfangen kdnnen. Tragen Sie immer Lauf-
oder Aerobic-Schuhe mit Gummisohlen.

«-Halten Sie Haare, Kleidung, Schmuck und andere
Gegenstande von den beweglichen Teilen fern. Schmuck oder
lange Haare kodnnen von beweglichen Teilen eingezogen
werden.

«Jede Ubung darf nur 40 Minuten nach einer Mahlzeit
durchgefuhrt werden.

- Das Gerat darf jeweils nur von einer Person benutzt werden.

«Uberlasten Sie das Gerat nichtt Das maximale
Benutzergewicht betragt 130 kg.

«Unsachgemafkes oder dbermakiges Training kann zu
Verletzungen oder zum Tod flhren. Beim Auftreten von
Schmerzen, einschlieBlich Brustschmerzen, Ubelkeit.

«Dieses Gerat darf nicht von Kindern oder Personen mit
eingeschrankten korperlichen, sensorischen oder geistigen
Fahigkeiten benutzt werden.

-Kinder sollten das Gerat nicht ohne Aufsicht reinigen oder
warten.

H N

BETRIEB

Vergewissern Sie sich vor der Benutzung des Gerdts, dass sich die
Bank in beide Richtungen maximal drehen lasst. Die Bank sollte auf
einer ebenen, stabilen Flache stehen.

1. Um den maximalen Drehwinkel des Gerats zu verringern,
verwenden Sie den Befestigungsgurt. Bei der erstmaligen
Verwendung wird empfohlen, den Winkel auf 20 Grad
einzustellen.

2. Um die Bank auf die Korpergrolde des Benutzers einzustellen,
ziehen Sie bitte:

« Ziehen Sie den Sicherungsstift der Hohenverstellung heraus.

- Die Hohenverstellung muss auf die richtige Hohe eingestellt
werden. Die Einstellung hangt davon ab, wie Ihr Korpergewicht
verteilt ist. Beginnen Sie immer mit der Hoheneinstellung, die
Uber Ihrer tatsachlichen Korpergrofie liegt. Wenn Sie mit einer
hoheren Einstellung beginnen, kdnnen Sie sicherstellen, dass
die Drehung nicht zu schnell erfolgt.

BENUTZUNG DES INVERSIONSTISCHES

1. Steigen Sie auf das Gerat und verriegeln Sie die Kndchelsperre.

2. Legen Sie sich dann langsam auf die Bank und stltzen Sie lhre
Hande auf den Oberschenkeln ab. Heben Sie langsam die Arme,
damit sich die Bank nach hinten drehen kann. Heben und senken
Sie die Arme, um die Drehung der Bank zu kontrollieren.

3. Wenn Sie lhre Arme Uber den Kopf strecken, wird die Bank so
weit wie moglich nach hinten gekippt.

4. Um in eine waagerechte Position oder eine Position mit den
Beinen nach unten zurlickzukehren, bewegen Sie die Hande
langsam in Richtung der Oberschenkel.

5. Es wird empfohlen, die Inversionsbank jeden Morgen und jeden
Abend flr funf bis zehn Minuten zu benutzen.
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Die vollstandige Bedienungsanleitung finden Sie unter rebelelectro.com oder
lechpol.pl

Dieses Gerat entspricht der europaischen Norm EN957.
Dieses Gerat wurde in die Betriebsklasse H eingestuft und ist ausschliel’lich

fir den Heimgebrauch ausgelegt. Es kann nicht als kommerzielles,
therapeutisches oder Rehabilitationsgerat verwendet werden.

h
ﬁ?ﬁte Entsorgung dieses Produkts
tromiill)

|
(Anzuwenden |n den Landern der Europalschen Union und anderen

europ als% indern tk einem C'jlra en . Sammelsystem Die
Kennzeichnung au em Produkt bzw. auf der azugehorigen Literatur gibt an,
dass nach® seiner Lebensdauer nicht zusammen mjt dam _normalem

Haushaftsmul entsorgt werden darf. Entsorgen Sie dieses Gerat itte
%e rennt von, %n eren Abfallen, um der Umwelt bzw. der mensc hlichen
esundheit nicht durch unkontrolllerte Mullbeseitigung zu schaden. Rgcyce n
Sie das Gerat, um die nachhaltige Wiederverwertung von st

flchen
Ressourcen zu fordern. Private NutZer sollten den Handler, bei das

? ukt ekauft wurde, oder die zustandigen Behorden kontaktleren um in
Er ahrung zu bringen, wie sie das Gerat au umwelt reundliche Weise récyceln
onnen.

ewerbllche Nutzer sollten ?(ICh an lhren Lieferanten wenden und die
Bedingungen des Verkaufsvertrags konsultieren. Dieses Produkt darf nlcht
zusammen mit anderem Gewerbémiill entsorgt werden.

Her estellt in China fUr Lechpol Electronics Leszek Sp.k., ul. Garwolinska 1,
00 Mietne.

H -

SAFETY INFORMATION FOR INVERSION TABLES

Before using the product, consult your doctor. This is important for
people with existing medical conditions. Do not use the inversion
bench with the following medical conditions:

« Extreme obesity

- Glaucoma, retinal detachment or conjunctivitis

- Pregnancy

- Spinal injuries, multiple sclerosis or swollen joints

- Middle ear infection

- High blood pressure, hypertension, history of stroke

- Cardiovascular or circulatory disorders that are currently being
treated

- Esophageal hernia or abdominal hernia

- Bone fragility, osteoporosis, untreated fractures, modular or
surgically implanted pins

The inversion bench is designed for optimal safety. The following
safety precautions should be observed:

- Wear appropriate clothing when exercising on the device. Do
not wear long, loose clothing that can catch on the equipment.
Always wear running or aerobic shoes with rubber soles.

- Keep hair, clothing, jewelry and other items away from moving
parts. Jewelry or long hair can be pulled in by moving parts.

- Any exercise can be performed only 40 minutes after a meal.

- Only one person may use the equipment at a time.

- Do not overload the equipment. The maximum user weight is
130 kg.

- Improper or excessive exercise may cause injury or death. If
any pain occurs, including chest pain, nausea.

« This device is not to be used by children or persons with
limited physical, sensory or mental abilities.

« Children should not clean or service the device without
supervision.

i H




OPERATION

Before using the device, make sure that the bench is able to rotate
to the maximum in both directions. The bench should be placed on
a level, stable surface.

1. To reduce the angle of maximum rotation of the device, use the
attachment strap. When using it for the first time, it is
recommended to set the angle to 20 degrees.

2. To adjust the bench setting to the user's height, please:

- pull out the locking pin of the height adjuster.

- the height adjuster must be set to the correct height. The
setting will depend on how your body weight is distributed.
Always start with the height setting above your actual height.
By starting above your height, you can make sure that the
rotation is not too rapid.

USING THE INVERSION TABLE

1. Get on the device and lock the ankle lock.

2. Then slowly lie down on the bench, keeping your hands on your
thighs. Slowly raise your arms, allowing the bench to rotate
backward. Raise and lower the arms to control the rotation of the
bench.

3. Extending your arms above your head will cause the bench to
tilt backward as much as possible.

4. To return to a horizontal position or a position with the legs down,
slowly move the hands toward the thighs.

5. It is recommended that the inversion bench be used for five or
ten minutes each morning and again each evening.

H i

For full user’s manual go to rebelelectro.com or lechpol.pl

This equipment complies with the European standard EN957.

This equipment has been categorized as H operational use class and it
is designed exclusively for home use. It cannot be used as commercial,
therapeutic or rehabilitation equipment.

English

Cogrect Disposal of This Product

(Waste Electrical & Electronic Equipment)
(Applicable |n the European nion and ot er Europe n countrles W|th
separate collection stems) is marking own on product or its
literature, |nd|oate F\}/at it should not be dlsposed wit oth% household
wastes at the en its wor |n life. To prevent possib arm to the

enV|ronment or uman healt ro uncontrolled Wa te .disposal, Hease
separate this from o1i pes of wastes and recycle it responS| Eo
promote the sustalnab reuse of rr?]aterlal r sour e]s] ousehold users hou

contact either_ the reta iter W ey purc IS pro uct or their oc]g

government offlce for detaj s o Where and ow they can take this item for
enwronmenti1 ly safe recycli Business users should contact thejr supplier
aR ? e’terms an condltlons of the purchase contract. This product
ould not be mixed with other commercial wastes for disposal.

Made in China for Lechpol Electronics Leszek Sp.k., ul. Garwolinska 1, 08-400

Mietne.
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KWESTIE BEZPIECZENSTWA DOTYCZACE LAWEK
INWERSYJNYCH

Przed uzyciem produktu nalezy skonsultowac sie z lekarzem. Jest
to wazne dla oséb z istniejagcymi schorzeniami. Nie nalezy
uzywac tawki inwersyjnej przy nastepujacych schorzeniach:

« Ekstremalna otytosc¢

- Jaskra, odwarstwienie siatkowki lub zapalenie spojowek

- Cigza

- Urazy kregostupa, stwardnienie rozsiane lub obrzek stawow

- Infekcja ucha srodkowego

- Wysokie cisnienie krwi, nadcisnienie, przebyty udar

« Zaburzenia serca lub uktadu krazenia, ktore aktualnie sa
leczone

« Przepuklina przetyku lub przepuklina brzuszna

- tamliwosc¢ kosci, osteoporoza, niewyleczone ztamania, sztyfty
modutowe lub chirurgicznie implantowane

tawka inwersyjna zostata zaprojektowana dla optymalnego
bezpieczenstwa. Nalezy przestrzega¢ nastepujgcych zasad
bezpieczenstwa:

- Podczas cwiczen na urzadzeniu nalezy nosi¢ odpowiednig
odziez. Nie nalezy nosi¢ dtugich, luznych ubran, ktére moga
zaczepic sie o sprzet. Nalezy zawsze nosi¢ buty do biegania
lub aerobiku z gumowymi podeszwami.

- Wtosy, odziez, bizuterie i inne przedmioty nalezy trzymac z
dala od ruchomych czesci. Bizuteria lub dtugie witosy moga
zostac wciggniete przez ruchome czesci.

« Wszelkie d¢wiczenia mozna wykonywac dopiero po 40
minutach od positku.

« W danym momencie ze sprzetu moze korzystac tylko jedna osoba.

« Nie nalezy przecigza¢ urzadzenia. Maksymalna waga
uzytkownika wynosi 130 kg.

« Nieprawidtowe lub nadmierne c¢wiczenia moga spowodowacd
obrazenia lub Smier¢. W przypadku wystgpienia jakiegokolwiek
bolu, w tym bdlu w klatce piersiowej, nudnosci, zawrotow gtowy lub
dusznosci, nalezy natychmiast przerwac ¢wiczenia i skonsultowac
sie z lekarzem przed ich kontynuowaniem.

« To urzadzenie nie moze byc¢ uzywane przez dzieci oraz przez
0soby o ograniczonych zdolnosciach fizycznych, sensorycznych
lub umystowych.

- Dzieci nie powinny czysci¢ ani serwisowac urzadzenia bez
nadzoru.

-

OBSLUGA

Przed uzyciem urzadzenia nalezy upewnic sie, ze tawka jest w
stanie obrdcic sie maksymalnie w obydwie strony. tawka powinna
by¢ ustawiona na rownej, stabilnej powierzchni.

1. Aby zmniejszy¢ kat maksymalnego obrotu urzadzenia nalezy
uzyC¢ paska mocujgcego. Przy pierwszym uzyciu zaleca sie
ustawienie kata 20 stopni.

2. Aby dopasowac ustawienie tawki do wzrostu uzytkownika
nalezy:

- wyciggnac trzpien blokujacy regulator wysokosci.

« Regulator wysokosci musi by¢ ustawiony na prawidtowa
wysokosc. Ustawienie bedzie zalezeC od sposobu roztozenia
ciezaru ciata. Nalezy zawsze zaczyna¢ od ustawienia
wysokosci powyzej rzeczywistego wzrostu. Rozpoczynajgc
powyzej swojego wzrostu, mozesz upewnic sig, ze rotacja nie
jest zbyt gwattowna.

KORZYSTANIE Z URZADZENIA

1. Nalezy wejs¢ na urzadzenie i zablokowac blokade kostek.

2. Nastepnie nalezy powoli potozycC sie na tawce, trzymajgc dtonie
na udach.

3. Nalezy powoli podnosi¢ ramiona, umozliwiajgc obrdét stotu do
tytu. Aby kontrolowac obrét tawki nalezy podnosic i opuszczac
rece.

4. Wyciggniecie rak ponad gtowe spowoduje maksymalne
pochylenie sie tawki do tytu.

5. Aby powréci¢ do pozycji poziomej lub pozycji z nogami w dole
nalezy powoli przemiescic rece w kierunku ud.

6. Zaleca sie, aby tawka inwersyjna byta uzywana przez piec lub
dziesie¢ minut kazdego ranka i ponownie kazdego wieczora.
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Petna instrukcja obstugi tego urzadzenia dostepna jest na stronie
www.rebelelectro.com oraz www.lechpol.pl.

Niniejszy sprzet jest zgodny z europejskg normg EN957.

Sprzet zostat zaliczony do klasy H i jest przeznaczony wytacznie do
uzytku domowego. Nie moze by¢ uzywany w celach komercyjnych,
terapeutycznych ani rehabilitacyjnych.

Poland
E\/ Prawidtowe usuwanie produktu .
(Zuzyty sprzet elektryczny i elektroniczny)

nacz%me umieszczone na produkcie lub odngszacych sug do niego
stach wskazuje, ze po uptywie o resu uzytkowania nie na ez usuwac z
mnyml odpadami pochodzacymi  z podarstw do owych é unl na
szkodllwe o wp wu na odOW|sko naturalne i I’OWIe ludzi ws utek
niekontrol owanc? o} usuwama odpadow, p[osmy o) odd2|elenle produktu od
innego typu odpadoéw oraz odpowiedZzialny recykllng w celu promowanla
ponownego _uzycia,k zasobow materialnych jako statej m celu
uzyskanla informacji na temat miejsca i sposobu bezplecznego a srodOW|ska
u tego produktu Lil(zytkownlcyw gos o} a[rstwach domowyc owin
onta owac sie z punktem sprzedaZzy eta |caneJ] ktorym kona
zakupu produktu, lub’ z organem wtadz “lokalnych. Uz tkqwmcy w flrmach
powmnl skonta towac sie ze swoim dostawca i sprawd2|c warunki umowy
u Produktu nie nalezy usuwac razem z innymi odpadami ko mercy nx_r‘r‘k
Pro u ktu me nalezy usuwac rgzem, z |nn3(m| odpadami komunalnymi |
[)%t podlega selektywnej zbiorce i recyklingowi. Zawarte w nim szkodliwe
su ancje mMQga. POwWo owac zameczyszczenle srodowiska i stanowic
zagrozenie dla zycia'i zdrowia ludzi.

WQI produkowano w CHRL dla Lechpol Electronics Leszek Sp.k., ul. Garwolinska 1,
400 Mietne.
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PROBLEME DE SIGURANTA PRIVIND BANCILE DE INVERSIUNE

inainte de a utiliza produsul, consultati medicul dumneavoastra.

Acest lucru este important pentru persoanele cu afectiuni
medicale existente. Nu utilizati banca de inversie in cazul
urmatoarelor afectiuni medicale:

« Obezitate extrema

- Glaucom, dezlipire de retina sau conjunctivita

- Sarcina

- Leziuni ale coloanei vertebrale, scleroza multipla sau articulatii
umflate

- Infectia urechii medii

- Tensiune  arteriala ridicata, hipertensiune  arteriala,
antecedente de accident vascular cerebral

« Tulburari cardiovasculare sau circulatorii care sunt tratate in
prezent

- Hernie esofagiana sau hernie abdominala

- Fragilitate osoasa, osteoporoza, fracturi netratate, pini
modulari sau implantati chirurgical

Banca de inversiune a fost proiectata pentru o siguranta optima.
Trebuie respectate urmatoarele reguli de siguranta:

- Purtati imbracaminte adecvata atunci cand faceti exercitii pe
echlpament Nu purtati haine lungi si largi care se pot prlnde
de echipament. intotdeauna trebuie purtatl pantofi de alergare
sau de aerobic cu talpa de cauciuc.

- Tineti parul, hainele, bijuteriile si alte obiecte departe de
piesele in miscare. Bijuteriile sau parul lung pot fi trase ihauntru
de piesele in miscare.

- Orice exercitiu nu poate fi efectuat decat dupa 40 de minute
de la masa.

- Doar o singura persoana poate utiliza echipamentul in acelasi
timp.

- Nu supraincarcati echipamentul. Greutatea maxima a
utilizatorului este de 130 kg.

- Exercitiile incorecte sau excesive pot duce la ranire sau deces.
Daca resimtiti orice durere, inclusiv dureri in piept, greata,
ameteli sau dificultati de respiratie, opriti imediat exercitiile
fizice si consultati un medic inainte de a continua.

« Acest dispozitiv nu trebuie utilizat de copii sau de persoane cu
abilitati fizice, senzoriale sau mentale limitate.

 Copiii nu trebuie sa curete sau sa intretina aparatul fara

supraveghere.
N H




SERVICIUL

inainte de a utiliza unitatea, asigurati-vd ca banca se poate roti la
maxim in ambele directii. Bancheta trebuie asezata pe o suprafata
plana si stabila.

1. Pentru a reduce unghiul de rotatie maxima a unitatii, utilizati o
curea de fixare. Se recomanda un unghi de 20 de grade pentru
prima utilizare.

2. Pentru a regla setarea bancii in functie de inaltimea utilizatorului:
- scoateti stiftul de blocare al dispozitivului de reglare a inaltimii.
- dispozitivul de reglare a inaltimii trebuie sa fie setat la inaltimea

corecta. Setarea va depinde de modul in care este distribuita
greutatea corpului dumneavoastra. Intotdeauna incepeti cu
setarea inaltimii deasupra inaltimii dumneavoastra reale.
Pornind deasupra inaltimii dumneavoastra, va puteti asigura ca
rotatia nu este prea rapida.

UTILIZAREA MESEI DE INVERSIUNE

—
.

Urcati-va pe dispozitiv si blocati dispozitivul de blocare a gleznei,
functie de inaltimea dvs.
. Apoi intindeti-va incet pe banca, tinand mainile pe coapse.
Ridicati incet bratele, permitand bancii sa se roteasca inapoi.
Ridicati si coborati bratele pentru a controla rotatia bancii.
Intinderea bratelor deasupra capului va face ca banca sa se
incline cat mai mult posibil inapoi.
.Pentru a reveni la o pozitie orizontala sau la o pozitie cu
picioarele in jos, miscati incet mainile spre coapse.
. Se recomanda ca banca de inversare sa fie folosita timp de cinci
sau zece minute in fiecare dimineata si seara.

o 0 A WN
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Pentru manualul complet al utilizatorului, accesati rebelelectro.com
sau lechpol.pl

Acest echipament respecta standardul european EN957.

Acest echipament a fost clasificat in clasa de utilizare operationala H si
este proiectat exclusiv pentur uz casnic. Nu paote fi folosit ca echipament
comercial, terapeutic sau de reabilitare.

Romania . . .

Reciclarea corecta a acestui produs (reziduuri

provenind din aparatura electrica si electronica)
— Ma,rcgjale de pef acest produ? sau mentionate in instructiunile sale de
folgsire .indica faptul ca produsul nu trebuie aruncat impreuna cu alte
reziduuri din gospod arie atunci cand nu mai este In s_t?re,de functionare.
Pentru a preveni po&bﬁe efecte daunatgare asupra mediului inconjurator sau
a san ata tij oamenilor datorate evacuarii necontrolate a reziduurilor, va ruga
sa separatl acest produs de alte tipuri de reziduuri si sa-l reciclati in mod
responsabil pentru a promova refolosjrea, re,surseflgr materiale. Utjlizatorii
casnicl sunt rugati sa ia legatura fie cu distribuitorul de la care ay aChIZ,It!OH?t
flcest produs, fie cu autoritatile locale, pentru a primi mfgrmatn cu privire la
ocul si modul in care pot depozita acest produs in vederea recjclarii sale
ecologice. Utilizatorij institutionali sunt [u ati sa ia legatura cu furnizorul si sa
verifice conditiile stipulate in contractul de vanzare. Acest produs nu trebuie
gmestecat cu’alte reziduuri de natura com,er%la a, Este interzisa depozitarea
deseurilgr de echjpamente marcate cu simbolul unui cos de.gunoi barat
impreuna cu %lte deseuri. Acest echipament este supus coléctarii'si reciclarii
selective. Substantéle nocive pe care le contine pot provocd poluarea
mediului si reprezirita o amenintare pentru sanatatea umana.

Distribuit de Lechpol Electronic SRL, Republicii nr. 5, Resita, CS, ROMANIA.
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