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MONTAGE / ASSEMBLY / MONTAŻ / ASAMBLARE

SICHERHEITSANWEISUNGEN FÜR TRAININGSBÄNKE UND -
REGALE

• Lesen Sie alle Anweisungen in dieser Bedienungsanleitung und 
alle Warnhinweise, bevor Sie das Gerät zusammenbauen und 
verwenden.

• Dieses Gerät ist nur für den Heimgebrauch bestimmt. Benutzen 
Sie dieses Gerät nicht in gewerblichen Umgebungen.

• Dieses Gerät ist nur für den Innenbereich bestimmt. Benutzen 
Sie dieses Gerät nicht im Freien.

• Stellen Sie das Gerät auf einer freien, ebenen Fläche auf.
• Stellen Sie vor der Verwendung sicher, dass das Gerät 

ordnungsgemäß zusammengebaut ist und alle Schrauben und 
Muttern fest angezogen sind. Überprüfen Sie regelmäßig den 
festen Sitz der Schrauben und Muttern.

• Benutzen Sie das Gerät nicht, wenn es beschädigt ist.
• Verwenden Sie nur autorisiertes Zubehör.
• Überschreiten Sie nicht das maximale Benutzergewicht.
• Falsches oder übermäßiges Training kann zu Verletzungen oder 

zum Tod führen. Wenn Sie Schmerzen jeglicher Art verspüren, 
einschließlich Brustschmerzen, Übelkeit, Schwindel oder 
Kurzatmigkeit, brechen Sie das Training sofort ab und 
konsultieren Ihren Arzt, bevor Sie fortfahren.

• Stellen Sie vor dem Training sicher, dass Sie sich aufwärmen.
• Tragen Sie beim Training angemessene Kleidung (einschließlich 

Sportschuhe).
• Versuchen Sie nicht, dieses Gerät selbst zu reparieren. Nur 

autorisiertes und qualifiziertes Personal darf dieses Gerät 
reparieren.

Uwaga
Drążek należy montować na solidnych ścianach! Nie należy 
montować drążka na ścianach działowych lub cienkich, z których 
drążek może się odczepić podczas używania.

Caution
Pull bar must be installed on solid walls! Do not mount the pull bar 
on partition walls, or any wall that cannot correctly support the 
pull bar.

Atenție
Bara de tracțiune trebuie instalată pe pereți solizi! Nu montați 
bara de tracțiune pe pereți despărțitori sau pe orice perete care 
nu poate susține corect bara de tracțiune.

Vorsicht
Zugstange muss an massiven Wänden montiert werden! 
Montieren Sie die Zugstange nicht an Trennwänden oder 
anderen Wänden, die die Zugstange nicht richtig tragen können.





8 9




